
Qu’est-ce que l’

UPCYCLING ?
Encore un anglicisme… mais c’est tout de même plus joli en bouche que
 « surcyclage », son synonyme. Concrètement, c’est le fait de RECYCLER 
QUELQUE CHOSE QUI VA ÊTRE JETÉ EN LUI DONNANT UNE VALEUR 
AJOUTÉE ET EN LE DÉTOURNANT DE SON UTILISATION PREMIÈRE.
Donc, transformer un vieux jeans déchiré en sac à main, se servir de 
bouchons de liège pour faire un nichoir à oiseaux ou construire une table 
en palettes, c’est de l’upcycling ! 

LES
AVANTAGES

faites vous-même vos 
contenants en découpant 

la forme qui vous plait 
dans le tissu. Grâce à un 
cordon (ou un vieux 
lacet pour aller plus 
loin dans la récup’), 
vous pourrez créer de 

jolis sacs refermables 
afin d’y mettre vos 

courses

on utilise de vieux 
foulards

pour emballer ses
cadeaux  

prenez une chaussette
solitaire et 

découpez-la
afin d’en faire une 
éponge
 en tissant les 
bandelettes  

• ça ne vous coute rien car vous réutilisez des potentiels déchets et vous évitez des achats ;
• vous diminuez le volume de votre poubelle et vous évitez ainsi les surcouts ;
• vous créez des pièces uniques et devenez un.e vrai.e artiste.

QUELQUES IDÉES  À RÉALISER AVEC DE VIEUX VÊTEMENTS : 

Et pour toutes ces raisons, votre portefeuille, l’environnement ainsi que les générations 
futures vous remercieront !

Les désavantages ? Eh bien, il n’y en a pas ! Sauf peut-être la frustration de rater ce qu’on 
voulait créer, mais là encore, je vous invite à faire de votre pièce ratée un mouchoir ou 
un chiffon et d’« upcycler » votre frustration en motivation pour le prochain projet

MAIS ENCORE...
• un couvre-plat : prenez la version précédente mais glissez-y un élastique et hop ! Fini l’aluminium pour stocker vos plats dans le 
frigo. Attention, pour des raisons de sécurité alimentaire, le revêtement intérieur doit être composé d’un tissu spécialement fait 
pour être en contact avec les aliments comme le PUL ;
• faites fonctionner votre imagination et c’est parti pour les porte-savons, les mouchoirs ou encore les langes lavables pour les 
plus doué.es !

Intradel s’y est aussi mis cette année en lançant DES ATELIERS D’UPCYCLING et ANTI-FAST-FASHION.  Un petit 
tour sur son site Internet à partir de mi-mai vous permettra de savoir si votre commune y participe et, si c’est le cas, 
vous pourrez vous y inscrire www.intradel.be

Saviez-vous que Terre asbl s’est aussi lancée dans l’upcycling ? 
Pour rappel, au-delà de sa mission sociale et solidaire, cette asbl récolte vos vêtements 
via des bulles et les remet en vente à petits prix dans ses magasins. Malheureusement, 
certains vêtements déposés dans les bulles de collecte étaient trop abimés pour être 
remis en vente. L’asbl a alors décidé de créer des pièces uniques (Génial !). Après une 
première phase de test de quelques mois au Planète R de Liège qui a été concluante, 
l’offre a été élargie au Terre Factory Shopping de Genappe. Donc, n’hésitez pas à faire 
un tour dans un de leurs magasins pour découvrir leur nouvelle marque baptisée 
Re-Vive. N’hésitez pas non plus à déposer vos vêtements dans une bulle de collecte 
prévue à cet effet. 
Trouvez les points de collecte et de vente proches de chez vous via leur site Internet : 
www.terre.be

Le TAWASHI Le FUROSHIKI Des SACS À VRACS


