) -

L
-

Commune

Flémalle
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CPAS

CENTRE PUBLIC D'ACTION SOCIALE DE FLEMALLE

4400 FLEMALLE

Lundi 05

Les pennes parfumées au coulis de tomate
et garnies de boulettes de volaille

Flan caramel

: Présence de lactose, d'ceufs et
de gluten

Allergénes

Lundi 12 *

Les macaronis créme et dés de jambon cuit

Fruit de saison

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs,
de fruits a noyaux et de gluten

Lundi 19

Le traditionnel spaghetti bolo

Créme vanille

Allergénes :
de gluten

Présence de lactose, d'ceufs et

Mardi 06 *

La roulade florentine - jambon cuit et
épinards - sauce Mornay accompagnée de
purée

Fruit de saison

Allergénes : Présence de lactose, fruits a
noyaux et de gluten

Mardi 13
Le filet de poulet frais nappé de ratatouille
maison & base de légumes frais accompagné
de blé cuit

Biscuit

Allergénes : Présence de lactose , de
gluten et ceufs

Mardi 20

La portion de vol au vent Ermitage garnie de
champignons frais et accompagnée de purée

Fruit de saison

Allergénes :
a hoyaux et de gluten

Présence de lactose, de fruits

Jeudi 08

Les chicken crusties de poulet- ketchup -
accompagnés de pdt vapeur et d'une salade
composée de tomates, concombre et feta

Biscuit

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs,
de fruits a coque et de gluten

Jeudi 15 *

Le boulet sauce au sirop de Liege et raisins
secs accompagné de pdt vapeur et de
compote de pommes

Yaourt aux fruits

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs et
de gluten

Jeudi 22

Le traditionnel petit pain McDo garni d'un
steak haché, d'une rondelle de fomate et de
cornichons et accompagné de pdt roties

Biscuit

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs et
de gluten

Les beignets sauce curry accompagnés de

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs,

Les fish-sticks gourmands accompagnés de

Vendredi 09
riz aux pois
Fruit de saison

de fruits a noyaux et de gluten

Vendredi 16

Gratin dauphinois aux brocolis frais

Fruit de saison

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs,
fruits a noyaux et de gluten

Vendredi 23
Les fish-sticks gourmands - ketchup -
accompagnés de pdt vapeur et d'une salade
de carottes rdpées

Flan caramel

Allergénes : Présence de lactose, d'ceufs,
de fruits a coque et de gluten

* a base de porc



