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2.2  APPROCHE «SENSIBLE» : LA MARCHE EXPLORATOIRE NOCTURNE
              Récolter les «paroles d’usagers» 

Objectif - Recueillir les ressentis des différents «usagers» de la nuit sur une portion du territoire de la commune (définie en concertation avec l’administration) de façon à adapter les propositions 
lumières futures aux besoins réels de ceux-ci. 

Méthode - Marche nocturne de +/- 1h30 en compagnie d’usagers (habitants, membres de l’administration, éducateurs,...) et recueil de leur «paroles» par l’équipe des urbanistes lumière.
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2.2 APPROCHE «SENSIBLE» : LA MARCHE EXPLORATOIRE NOCTURNE
2. COMPRENDRE LES USAGES

La technique de la marche exploratoire nocturne peut être intégrée à l’étude d’un Plan Lumière, en introduction à la réflexion menée par les urbanistes lumière ou en cours d’éla-
boration de celle-ci. Elle s’applique en général à une portion de territoire de l’échelle d’un quartier.

La naissance des « marches exploratoires » 
La technique des marches exploratoires n’est pas nouvelle. Apparue au Canada dans les années 1990, elle se concentre d’abord sur les problèmes de sécurité (au niveau de la mobi-
lité et de la sécurité des biens et des personnes) ainsi que sur la question du genre : des groupes d’une dizaine de femmes sont emmenés dans l’espace public lors d’une marche 
d’une petite heure pour recueillir leurs impressions «in situ». L’idée de porter son attention sur un «public faible» part du principe que si on répond aux attentes de celui-ci, on peut, 
par extrapolation, répondre aux attentes de tous les usagers. Les sociologues s’orientent vers cette technique car elle a l’avantage de confronter l’utilisateur à des situations réelles 
et donc de faire appel à tous les sens : la vue, le toucher, l’odorat mais aussi à la « mémoire » du lieu. Vu le public réduit, cette technique est moins exhaustive que les enquêtes sur 
questionnaire mais est plus proche de la réalité. Les urbanistes s’en sont emparés et l’expérimentent dans diverses études.

La marche exploratoire « nocturne »
La perception nocturne étant encore plus difficile à capter « hors contexte », l’idée de transposer ces marches diurnes en marches nocturnes germe dans la tête de quelques 
concepteurs lumière : et pourquoi ne pas emmener les usagers du territoire dans une rencontre directe avec la nuit ? Pour comprendre leurs ressentis une fois la nuit tombée, pour 
comprendre si les parcours changent, si des endroits sont considérés comme « zones de refuge » ou, au contraire, évités une fois la nuit tombée... pour ensuite adapter les recom-
mandations urbanistiques « lumière » à la réalité de terrain.

Une expérience collective et participative
C’est une véritable expérience collective qui est proposée. En effet, ce sont tous les « usagers » de l’espace public qui sont conviés à marcher ensemble et échanger leurs opinions… 
tant les habitants que les responsables des collectivités, les élus, les architectes qui travaillent sur la zone, les commerçants, la police. Le « retour » de ce genre d’opération est donc 
extrêmement riche. Riche d’un nouveau regard des habitants sur leur quartier, riche d’un nouveau regard des concepteurs sur les pratiques urbaines.
Il est intéressant aussi de noter que la marche exploratoire nocturne en elle-même est un outil de revalorisation du quartier : les habitants des zones excentrées, souvent oubliées, 
ont, la plupart du temps, un regard négatif sur leur propre quartier. Porter un autre regard sur leur propre environnement est donc déjà, en soi, un premier pas de réappropriation 
des lieux.

Modus operandi
La 1ère rencontre (en salle et sur site) : Rencontre en salle – Explication du concept
     Marche selon un itinéraire défini préalablement ou aléatoire – Durée +/- 1h30

La 2e rencontre (en salle) :  Présentation du « diagnostic » de la situation existante
     Présentation des « possibles », suggestions sur des thèmes spécifiques sous la forme d’images de références

La 3e rencontre (en salle) :  Présentation d’avant-projets « lumière » sur un ou plusieurs lieux déterminés
     Débat et échange avec les usagers

NB : En ce qui concerne la marche exploratoire nocturne propre à Flémalle, un lieu et une date précis seront définis ultérieurement en concertation avec les pouvoirs communaux concer-
nés., et pourra  être effectuée lors des phases suivantes d’étude.

Marche exploratoire autour de la gare CFF de Lausanne (CH), Radiance35 (2012) 

Marche exploratoire dans le quartier Bellevue à Bruxelles (B), Radiance35 (2010) 

INTRODUCTION : LES MARCHES EXPLORATOIRES NOCTURNES
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